#INTEGRALMENTE

Campariia de promocion de la salud mental

iParticipa de nuestras actividades!

o | wan ] wm

Martes, 14 de octubre

Charla: . .
“Cuando el frabajo llega a e elite R 16:00

casa: estrategias para iUnete! g |

cuidar la mente y la familia”

Miércoles, 15 de octubre

9:00
Feria de salud mental Hall de Bienestar Universitario a
12:30
Jueves, 16 de octubre
Taller:
. 15:30
Respl'rar y avanza: Auditorio Marcelino Champagnat a
gestiona el estrés 17:30
académico ;
Viernes, 17 de octubre
Cruz UTPL (presencial) o
g a 5
The Calm Corner: Plataforma Zoom (virtual) v
haz una pausa y te escucho . 15:30 2 17:30
inete! 9 | : :

Martes, 21de octubre

Descarga emocionadl Aula Fernando Rielo 10:00

Viernes, 24 de octubre

Parque Colinar Carigan Villonaco 8:30

Caminata terapéutica (Salida desde el parqueadero a
de buses UTPL) 12:30
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