
Semana de actualización de conocimientos 
y difusión de resultados de investigación

L u n e s  1 4  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 2

Saludo de bienvenida
8:00 Dra. Verónica Cárdenas Mazón, docente de la UTPL

Ponencias

Nutrición comunitaria y deportiva

10:40  Ma. Eugenia Muñoz. Mgtr. en Alimentación y Nutrición 
Colombia – Uniremington

Temática: Diagnóstico e intervención del entorno alimentario de una universidad

9:00  Erick Mosquera López. Mgtr. en Nutrición Deportiva

Temática: Desarrollo Profesional y Reflexiones de un Nutricionista Deportivo

9:40 Ana Malo Alvarado. Mgtr. en Entrenamiento y Nutrición Deportiva

Temática: Atención en consulta no centrada en peso

10:00  Daniela Vintimilla Rojas. Mgtr. en Nutrición Personalizada y Comunitaria

Temática: Los probióticos y su papel en el tratamiento de la obesidad

13:00 RECESO

11:00 Javier Vásquez Fernández- docente UTPL. Mgtr. en Estudios de la 
Ciencia, la Tecnología y la Innovación con mención en Cultura Científica

Temática: Cultura Científica, la importancia de la divulgación

11:40 Emilia Jara Bernal. Lcda. en Nutrición y Dietética- Nutricionista del 
Hospital de Sígsig

Temática: Importancia de la Educación en Lactancia Materna

12:20 Victoria Abril Ulloa. Ph. D. en Nutrición y Metabolismo Investigadora 
de la Universidad de Cuenca

Temática: Seguridad alimentaria y factores asociados en adultos mayores 
del Azuay



Fin del primer día – Firma de asistencia 

15:20 Aredis Mena de la Cruz. Mgtr. en Alimentación y Nutrición – Colombia
Temática: Prácticas alimentarias en escolares

16:00 Zulema Llorente. Mgtr. en Alimentación y Nutrición – Uniremington
Colombia
Temática: Contenido de ácidos grasos de la leche materna y estado nutricional.

16:40 Gicela Palacios Santana. Mgtr. en Educación. 
Temática: ¿Los nutricionistas somos educadores?

17:20 Paúl León Gómez. Mgtr. en Genética y Salud Global
Temática: Programa de educación sobre actividad física y alimentación 
saludable en el Mercado 27 de Febrero

M a r t e s  1 5  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 2

Palabras de inicio
8:00 Mgtr. Cristina Cárdenas, docente de la UTPL 

Nutrición clínica

9:00 Luis Miguel Becerra. Ph. D. en Nutrigenética y Nutrigenómica – Colombia
Temática: Desnutrición tipo marasmo en niños, ¿cómo manejarla?

9:40 Fernando Carrasco Naranjo. Mgtr. en Nutrición Clínica – Universidad de 
Chile
Temática: Diferenciando subtipos de obesidad ¿o son todos iguales?

10:20 Kesia Delgado Paredes. Mgtr. Nutrición y Dietética mención Comunitaria 
Representante ANNE
Temática: Nutrición Renal

11:00 Andrés Bueno Castro. Médico Nefrólogo especialista en Diálisis
Temática: Necesidades basales de líquidos y electrolitos

8:20 Ma. del Carmen Velásquez Mgtr. en Nutrición Humana y Dietética Aplicada
Temática: Nutrición Sostenible en el Ecuador



13:00 RECESO

Fin del segundo día – Registro de asistencia 

15:20 Ma. Eugenia Aguirre.  Mgtr. en Nutrición

Temática: Exposición de revistas tercera edición

11:40 Geovanny Carrera Andrade. Mgtr. en Nutrición Humana
Temática: Nutrición enteral y parenteral

12:00 Ericka Malo. Mgtr. En Nutrición Infantil
Temática: Alergia a la proteína de leche de vaca

16:00 Gabriela Machado Orellana. Mgtr. en Nutrición y Metabolismo
Temática: Edulcorantes no calóricos y metabolismo

16:40 Michelle Bustamante. Mgtr. en Nutrición y Salud
Temática: Nutricosmética –Importancia de la Nutrición para la piel

17:20 Fabian Sanmartín Rodríguez. Especialista en Medicina del Deporte y 
Actividad Física

Temática: Determinación del coste energético

M i é r c o l e s  1 6  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 2

Palabras de inicio
8:00 Mgtr. Sofía Vivanco Zárate, docente UTPL  

13:00 RECESO

11:40 Juan Padilla Pérez, Mgtr. en Tecnología de los Alimentos

Temática: Conversatorio sobre pan

8:20 Jorge Illanes Hinojosa. Ing. en Mercadotecnia, especializado en equipos 
de bioimpedancia.
Temática: Taller Calorimetría

Nutrición y Evaluación Nutricional



Fin del tercer día – Firmas de asistencia

15:20 Jorge Illanes Hinojosa. Ing. en Mercadotecnia, especializado en 
equipos de bioimpedancia.
Temática: Taller de Bioimpedancia

Nutrición basada en la evidencia

J u e v e s  1 7  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 2

Palabras de inicio
8:00 Mgtr. Paula Calderón, docente UTPL 

8:20 Pere Bibiloni Coll. Mgtr. en Nutrigenómica y Nutrición Personalizada 
- España 
Temática: Nutrición perinatal y programación metabólica de la obesidad

9:00 Carmen García. Mgtr. en Nutrigenómica y Nutrición Personalizada - 
España 
Temática: Análisis del impacto de la alimentación y la adiposidad en el riesgo 
de desarrollar daño cognitivo utilizando células sanguíneas como fuente de 
biomarcadores

9:40 Paula Hernández. Mgtr. en Nutrigenómica y Nutrición Personalizada - 
España 
Temática: Investigando las bases moleculares de la comunicación microbiota 
hospedador

10:20 Janna Wordsworth. Mgtr. en Nutrigenómica y Nutrición Personalizada - 
España 
Temática: Evaluación del aprendizaje en nutrición en los campamentos para 
adolescentes con diabetes mellitus

11:00 David Naranjo, Ph. D. en Biología Celular y Molecular
Temática: Fabricación de insumos de biología molecular

11:40 Adriana Orellana Paucar. Ph. D. en Ciencias Farmacológicas - 
Universidad de Cuenca
Temática: Perfil farmacológico, actividades biológicas y seguridad del aceite 
de cúrcuma

12:20 Miriann Mora. Ph.D. en Ciencias de la Salud
Temática: Índices antropométricos utilizados para diagnóstico de obesidad 
central



13:00 RECESO

17:30 Palabras de agradecimiento y entrega de certificados
FIN DEL DÍA 4- FIRMAS DE ASISTENCIA 

15:20 Evelyn Frías Toral, Mgtr.
Temática: Reporte de nutritionDay Ecuador año 2021 y formas de 
socialización de resultados

16:00 Tatiana Pupiales. Mgtr. Especializada en Toxicología Biomédica e 
Inmunología
Temática: Regulación de la salud y enfermedad por la microbiota intestinal: 
composición y cross-talk entre la microbiota intestinal y el sistema inmune

16:40  Doménica Ulloa Zeas, Mgtr. en Nutrición y Salud Pública. - Ecuador 
Temática: Una mirada integral a la doble carga de la malnutrición

17:20 Carolina Albarracín León. Psicóloga Clínica
Temática: Psiconutrición

AUSPICIANTES:

NOTA: el evento es dirigido a todos los estudiantes.
Los ponentes se conectarán en modalidad virtual por la app Zoom, 

mientras que los estudiantes deberán asistir en los mismos horarios de clases, 
y cada docente evidenciará su asistencia y participación en el evento.


