
Guía de separación 
de residuos sólidos 

domiciliarios

de 14.000 toneladas diarias
de desechos sólidos que
se generan en Ecuador.

4%

se recicla

Solo el



!

¿Cómo separo los residuos?

Residuos Orgánicos

1. Restos de fruta y verdura.
2. Cáscaras de huevo y frutos secos.
3. Otros restos de comida. 
4. Pequeños restos de jardinería doméstica.
5. Restos de café y té.
6. Cartón de huevos en pequeñas cantidades.
7. Servilletas, pañuelos de papel, papel y cartón 

(no impresos, coloreados o mezclados con 
plásticos).

Es todo aquello que generamos y aunque ya lo 
hayamos utilizado, todavía puede ser reutilizado, 
reciclado o compostado.

8.    Plantas y flores.
9.    Desperdicios de carne.
10.  Comida procesada.
11.   Restos de carne de res, pollo, mariscos y 
       productos lácteos.

No depositar fundas plásticas, 
líquidos u otros materiales. 

Residuos 
Es todo aquello que ya no tiene utilidad y tampoco 
puede reutilizarse, reciclarse o compostarse.

Basura

• Reduce
• Reutiliza
• Recicla
• Repara
• Recupera

5R
s d

e la Gestión de Residuos 

• Minimizar la cantidad de 
material que va al vertedero 
o relleno sanitario.

• Garantizar que todos los 
materiales reciclables per-
manezcan sin contaminarse 
y puedan reciclarse.

Importancia

¿Qué debe ir en esta categoría?



!
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1. Carpetas, hojas y cuadernos usados (sin 
metales).

2. Periódicos y revistas.
3. Rollos de papel higiénico. 
4. Cubetas de huevos.
5. Cajas y envases de cartón. 
6. Vasos y utensilios de cartón.

Papel y cartón

1. Residuos sanitarios.
2. Cotonetes.
3. Papel higiénico, pañales, toallas sanitarias.
4. Colillas de cigarrillo.
5. Vidrios rotos.
6. Envoltorios de golosinas.
7. Residuos de barrido.
8. Deposiciones de animales.
9. Sachets de salsas, productos de cuidado 

personal.
10. Mallas de frutas y verduras.

11.    Residuos de pequeñas curaciones: jeringas,              
        gasas, curitas, vendas y algodones.
 12.   Todo material que no entre en las categorías de
         reciclables y orgánicos. 

Si generas residuos que no pertenecen a ninguna de las categorías anteriores como focos, pilas, electrónicos, 
aceite y otros, te recomendamos depositarlos en contenedores especiales y entregarlos a gestores adecua-
dos.

1. Botellas de vidrio. 
2. Frascos de vidrio.
3. Tarros de conserva, mermelada, salsas, otros.
4. Frascos de cosméticos y perfumería.

Vidrios

1. Tetra Pak de lácteos, jugos, caldos, entre otros.
2. Cajas de madera de pequeño tamaño.

Otros

1. Latas de bebidas y conservas.
2. Platos y bandejas de aluminio. 
3. Chapas y tapas de metal.
4. Aerosoles vacíos, sprays de aseo, lacas, desodo-

rantes, productos de limpieza doméstica.
5. Papel de aluminio de cocina. 
6. Elementos de hierro, cobre, bronce, otros.

Metales

1. Fundas de plástico.
2. Botellas de plástico y bidones.
3. Envases de productos lácteos y sus tapas.
4. Cubetas plásticas de huevos.
5. Vasos, platos y cubiertos desechables. 
6. Tapas y tapones de plástico.
7. Papel film transparente.
8. Botellas de productos de aseo o cosméticos 

vacíos.
9. Envoltorios y envases de productos al vacío.

Plásticos

Lavar los envases que contengan 
alimentos, bebidas, aceites y 
cualquier otro contaminante.

Otros Materiales

Si depositas vidrios o material 
cortopunzante, envuélvelos 
adecuadamente y señálalos 

para evitar lesiones al personal 
que recolecta los residuos.

Residuos Reciclables
¿Qué debe ir en esta categoría?

Residuos Desechables
¿Qué debe ir en esta categoría?



Un aporte de Fundación Circular

Con el apoyo de:

Si deseas más información
 te invitamos a descargarte el 

Diccionario de Residuos Sólidos. 

https://somoscircular.org/proyectos/gi-ciudades-sostenibles-ll/
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